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Gemeindeleben	 Gemeindeleben

Angebote im FamilienzentrumAngebote im Familienzentrum

Eltern-Kind-Gruppe 
„Griffbereit“ 
Montags, 10-12

Familienbildungs- und Sprachförderprojekt 
für Familien mit Kindern von 1-3 Jahren der 
Ev. FaBi Osnabrück

Telefon:
0541 50 53 0 -16

Frauenzeit interkulturell
Dienstags, 9-11 

Beratung für Frauen mit Migrations- 
hintergrund
Katrin Linkermann und Melina Kater  
(Diakonie Osnabrück Stadt und Land)

Telefon:
0176 14 58 10 10

Sprachkurs Deutsch
Dienstags, 10-12

Stephanie Huppert-Essing, Ev. FaBi
Telefon: 

 0178 93 10 97 5

Treffpunkt Thomas 
Dienstags, 15-17

Familiencafé 
Birgit Klösener

Telefon: 
0541 16 85 4

Thomasbücherei  
Dienstags, 15-17

nicht in den 
Schulferien

Familiensprechstunde 
Dienstags, 15-17

4. Dienstag im Monat in der Thomaskinder-
tagesstätte Am Limberg mit Frau Haar

Telefon: 
01520 89 84 55 6

Frauensport  
Mittwochs, 10-12

Bewegter Mittwoch – auch für Frauen mit 
Migrationshintergrund (Ev. FaBi)  
Stephanie Huppert-Essing

Telefon: 
 0178 93 10 97 5

Eltern-Kind-Gruppe 
„Griffbereit“ 
Donnerstags, 10-12

Familienbildungs- und Sprachförderprojekt 
für Familien mit Kindern von 1-3 Jahren der 
Ev. FaBi Osnabrück

Telefon:
0541 50 53 0 -16

Familiensprechstunde 
19.11.2021 und 21.01.2022, 
16-18

3. Freitag im Monat in der Thomaskinderta-
gesstätte Dodesheide mit Frau Haar  

Telefon: 
01520 89 84 55 6

Thomasbücherei  
Freitags, 8:30-11:30

nicht in den 
Schulferien

Tanzen mit Musik und 
Rhythmik 
07.12.2021, 16-17

Astrid Kraus und Stephanie Huppert-Essing
Ort: Thomaskita Dodesheide  
(Eingang über Treffpunkt Thomas)
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Tanzen mit Musik und 
Rhythmik 
11.01.2022, 16-17

Astrid Kraus und Stephanie Huppert-Essing
Ort: Thomaskita Dodesheide  
(Eingang über Treffpunkt Thomas)


